Manifesto pelo Direito a Alimentag¢ao
21 de abril de 2023

O direito a alimentacd o foireconhecddo na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
de 1948 e no Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, So diaise Culturais de 1966,
estabelece ndo o seguinte:

Artigo 11

§1. Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem o direito de toda pessoa a um
nivel de vida adequado para si préprio e para sua familia, inclusive a alimentagao,
vestimenta e moradia adequadas, assim como uma melhoria contina de suas
condicbes de vida. Os Estados-partes tomardao medida apropriadas para assegurar a
consecucdo desse dreito, reconhecendo, nesse sentido, a importancia essendal da
cooperacao internacional fundada no livre consentimento.

§2. Os Estados-partes no presente Pacto, reconhecendo o direito fundamental de toda
pessoa de estar protegida contra a fome, adotardo, individualmente e mediante
cooperacdao intermacional, as medidas, inclusive programas concretos, que se fagam
necessarios para:

1. Mehorar os métodos de produgdo, conservacdo e distribuicdo de géneros
alimentidos pela plena utilizagdo dos conhecimentos técnicos e cientificos, pela
difusio de principios de educagdo nutricional e pelo aperfeicoamento ou reforma dos
regimes agrarios, de maneira que se assegurem a exploracdo e a utilzagdo mais
eficazes dos recursos naturais.

2. Assegurar uma reparticdo equitativa dos recursos alimenticios mundiais em relagao
as necessidades, levando-se em conta os problemas tanto dos paises importadores
quanto dos exportadores de géneros alimenticios.

Nés,maisde 60atores e atrizese nvolvidosna produgdo agricola,agri cultura camponesa,
agroecdogia, producdo artesanal de alimentos e artesanato, processamento de
alimentos, distribuicdo, restauracdoe consumo, assisté ncia sodal ealimentar,economia
social e solidaria, protecgdodosdireitos humanos, meio ambiente e clima, membros da
sociedade divil e espedialistas académicos, reunimo-nos nos dias 19, 20 e 21 de abril de
2023 no Refettorio em Genebra por ocasido de um féorum organizado pela MATER
Fondazione,e m colaboracdo com FIAN Suica, Global Shapers Community, Fondazione
Pistoletto e Movimento da Gastronomia Sodal,e adotamos este manifesto.

Mudanga de paradigma: da ajuda alimentar ao direito aalimentagdo

Ganntirodireitoa alimentagd orequer uma mudanca de paradigma. Deve mos nd o s
garantir o direito de nd o pa ssar fome (através da ajuda alimentar de emergéncia, por
meio de donativos ou em dinheiro), mas também res peitar, proteger e ralizar
plenamente o direito de todos a terem acesso regular, permanente e gratuito a



alimentos quantitativa e qualitativamente adequados e alimenta¢iao suficiente que
assegure umavida mentale fisica,individual e co letiva,sa tisfatéria e digna.

Para que haja sucessonesta mudanca de paradigma, é necessario criarum sistemaque
torne possivel evitarque a alimentacd o seja umavaridvel de ajustamento no orcamento
individual ou domésticos.Pelo contrario,d evemos garantirquealimentos de qualidade
e sustentdveis sejam acessiveis a toda a populacdo. Devemos acabar com todas as
formas de discriminacdo,incluindoa discriminagdo multiplae interseccional.

Direito, politicas publicas e drgao participativo

A concaetimcdodo direito a alimentacdo requer a adocgdo, por meio de um processo
participativo,de uma lei de direito a alimentacdo e de uma politica publia alimentar
transversal,com compromisso financeiro do Estado. Esta lei, esta politica e as praticas
dela decorrentes, devem ser baseadas nos principios dos direitos humanos:
participacao, responsabilidade, ndo discriminacgao, transparéncia, dignidade humana,
empoderamento,estadodedireito e solidariedade (siglaeminglés:PANTHERS).

Para facilitar este processo, um 4rgao participativo e inclusivo — um Conselho ou
Comissdo Alimentar — dewe ser estabelecido para apoiar o desenvolvimento e
subsequente implementacdoda Lei do Direito a Alimentacdo e da politica alimentar
publica. Também é necessdria a cria¢do de uma nova unidade transwersal e
interdepartamental dentro das estruturas govemamentais para ser responsawl por
guestdesreladonadascoma alimentacdo e sistemas alimentares sustentaveis.

O 6rgdo participativo deve ser composto, nomeadamente, por representantes de
estruturas governa mentais,a dministracée s munici pais e atores envolvidos na producdo
agricola, agricultura familiar, agroecologa, atividades artesanais, transformago
alimentar,distribuicdo, restauracdo e consumo,assisténda sodale alimentar,emnomia
social e solidaria, protecido dos direitos humanos, me io ambiente, clima e bem-estar
animal. Sindicatos de tra balhadores(as), associagdes de defesa dos diritos das
mulheres, cria ncas e migrantes, representantes dos sistemas de saude e educagio e
espedalistas académicos também devem fazer parte do 6rgao. Devem ser
implementadas medidas para garantira participacdo plema e efetiva d os trabalhadores
e trabalhadorasd o campo e pessoasemsituacdo de inseguranca alimentar.

As estruturas e processos existentes nas estruturas governamentais tém um papel a
desempenharnacriagdo e funcionamento deste novo 6rgdo. A experiéncia de drgaos
responsaveis por apoiar o desenvolvimento de outras politicas p ublias, por exemplo,
nasareas decultura e habita ¢cdo, oferece exemplos para a criacdo desse tipo de drgao
partidcpativo.

Producdo local, preco justo, agricultura camponesa e agroecologia
O envolvimento dos tra balhadore se trabalhadoras do campo na elaboracaode uma lei

de direitoa alimentacdo e de uma politica publica alimentaré fundamental,segundoos
principios da soberania alimentar e d eve sergarantido.



Para concretizarodireitoa alimentac¢ao, o Estado deve estimulara produ¢ao camponesa,
diversificada, social e agroecolégia@a de uma alimenta@o nutritiva, que proteja a
biodiversidade e garanta condigdes saudawis de trabalho. Para isso, € necessario
promover seu acesso ao mercado e construir parcerias para além da ldgica da
concorréncia,restabelecendovinculos entre trabalhadores e trabalhadoras docampoe
consumidores e consumidoras. Devemos fazer da alimentagdo um bem comum om
base nademocraciaalimentar.

O Estadotem odireito e odever de definircri térios de aquisi¢cdo a mbiciosos para todas
as compras publicasde alimentos, que garantama transicao para sistemas alimentares
sustentaveis e contribuam paraa implementacdodo direito a alimentagdo.

Devem serestabelecidas condi¢des estruturais que permitam uma remuneragad o justa
aostrabalhadores e trabalhadoras docampoe,assim,incentivara cria¢do de empre gos
neste setor.Deve-se garantirum prego justo para os produtos da agriculturma @ mponesa
sazonal, priorizando a producdolocal,a cessivela todos.

O Estado deve garantira acessibilidade fsica aosalimentos,ind uindoacesso préoximoa
produtos frescos de qualidade da agricultura camponesa e cadeias curtas de
abastecdmento, bem como a infraestrutura necessdria para cozinhar, preparar e
processar alimentos nolocal de trabalho. Ta mbém deve garantira aessibilidade aos
alimentos, por meio de precos transparentes e negociados que garantam uma renda
digna e umsaldrio digno para os pequenos produtores e produtoras e trabalhadores e
tra balhadoras do campo e outros atores e atrizes da cadeia alimentar. Deve-se, em
Ultima instdnda, a ssegurar a adequagdo nutricional, socdal e cultural dos alimentos,
garantindo a escolha que corresponda as necessidades fisicas e as prefeéndas
alimentares.

A formacdo agricola deve promover o aprendizado sobre as praticasagroecolégcas. O
soloagricoladeve serprotegidoe sua re generacio estimulada.Atransferénciade terras
dewe serfiscalizada e a transparéncia nastransacoes de terras deve serexigida. O direito
a terra e o direito as se mentes devem ser garantidos aos pequenos produtores e
produtoras rurais. Aautonomia dos pequenos produtores e produtoras rurais,ind usive
em termosde tecnologia,deve serpromovida.

O Estado deve obrigartodos os atores e atrizes do setoragroalimentara exporde forma
tra nsparente os seus pre¢os e a s suas margens de lucro,d e forma a tornar visiveis aos
consumidores e co nsumidoras os custosreais dosalimentos e a evidendar asinjusticas,
os vencedorese osvenddos na ca deia alimentar.

Cadeias alimentares e canais de distribuicdo

Nossas cadeias alimentares sd o globalizadas, desiguais e insustentaveis. Isso cia
assimetriasentre,de um lado,a producdoalimentarlocal e ca mponesa, fragmentadae
marginalizada, e, do outro lado, um sistema agroalimentarindustrial que concentm o
poderem poucos atores e atrizes e se aproveita desse equilibriode poder.Essa situag@o



é agravadapelo fatode os camaisde distribuicdoseremsegmentados porpublicoe dasse
social.

Devemos avancar no sentido de dissociar a luta contra o desperdicio alimentar da
prestacdode ajuda alimentar.Os ca naisde distribuiciod o futuro deve m serindusivos,
universais, partidpativos e emancipadores. Devemos democratizar o controle das
cadeias alimentares.

Os canais de distribuicio da ajuda alimentar devem acompanhar os canais de
solidariedade do futuro, transformando-se, traduzindo-se e realocando-se suas
competéncias, saberes e recursos. Esses novos canais devem ser baseados na
tra nsparéncia,governanca participativa e relacdes de poder equilibradas. Devem estar
aoservicode uma melhorarticulacgdodoscanais existentes e de condi¢des detrabalho
justasesatisfatorias.Elestambém deve mre speitaroslimitesdo planeta e os organismos
vivos.

Reducdo do desperdicio alimentar, valorizaggo e revalorizagio dos alimentos
excedentes e ndo vendidos

O combate ao desperdicio de alimentos deve fazer parte de uma politica publica,
finandada pelo Estado. A educagdo contra o desperdicio de alimentos dewe ser
obrigatéria nas escolas. Deve ser especifico nas profissdes agroalimentares e de
restauracio.E também necessario ofe recer solugdes concretas ao publico em geml
atravésdevariasacoesde sensibilizaca o.

A destruiciode alimentos ndovendidos deve serproibida nossupermercados. Avenda
multipla que incentiva 0 consumo excessivo deve ser proibida, enquanto o descono
sobre um Unico produto pode continuara ser permitido.

A restauracdo comerdal deve continuar a implementar medidas para redwir o
desperdicio alimentar.

Alincineracao deresiduosorganicosdeve serproibida e a reciclagem de cascas dewe ser
obrigatdria para digestdo anaerdbia/compostagem. As instalagdes de recidagem de
resid uos alimentaresdevemserobrigatériasem prédios de aparta mentos, re staum ntes
e supermerados, devendo estar sujeitas a fiscalizaggo por parte das entidades
competentes.

Para evitarque os alimentos se transformem em desperdicio, devem serincentivadas
fortes colaboracbes para recuperar e distribuir os excedentes alimentares,
principalmente noambito doméstico,agricola, supermercados, escolas e estaurantes,
independentemente de condi¢ao social.

Os desperdicios devem ser reduzdos promovendo a revalorizacgdo de produtos
superdimensiona dos ou danificados, utilizando técnicas de preparagido e conservacao
como fermentagdo,secageme producdode composto/biogds e racdo animal.



Restauracao, educa¢do, nutricdo e ambiente alimentar

A restauracdo publica (pré-escola, ensino fundamental, m édio, superior, institucional)
dewve fornecer alimentacdo adequada e hospitalidade incondicional. Deve ser dada
prioridade a formacdo do pessoal darestauracdo publica em cozinhasustentavel.

A merendaescolardeve garantiro acesso nao discriminatério e dignoa alimentacdo.O
objetivoé garantiruma refeicdo didria gratuita para todas as criancas pré-escolares e
escolares,priorizando a agricultura camponesa local e sazonal.Varios niveis escol aresja
fornecem alimenta¢do nutritiva, mas ndo é o caso do nivel secunddrio | (cido de
orientacdo)gue na maioria dos casos ndao oferece merenda escolar.

A educacdo nutricional deve serministrada em todos os niveis d o ensino obrigatdrio.
Atualmente, o quadro existente é satisfatério, mas é aplicado de forma varidvel no
ensino obrigatério. Deve ser dada prioridade a formacao de professores do ensino
obrigatério em alimentacdo sustentavel.

De forma mais ampla, deve mos garantir um ambiente alimentar que promova boas
escolhas alimentares. As i nformagdes n utricionais e de sustentabilidade devem estar
claramente visiveis nos alimentos. Essas informa¢des ndo devem ser ofuscadas pelo
marketing, pri ncipalmente em produtos ultra processados.

Alimentos sustentaveis com alto valor nutricional devem ser mais acessiveis e
destacados,por meio de mudancas na arquitetura de escolha emlops dealimentos e
lanchonetes, por exemplo, colocando menos alimentos ultraprocessados perto dos
caixas.

Todas as estratégas de saude publica existentes e medidas e condmicas disponiveis,
incluindo subsidios, subvwengdes e impostos, devem ser utilizadas para promower o
consumo de alimentosadequados e apropriados.

Devemos continuar nos mobilizando para defender e promover o direito aalimentag¢do
e a soberania alimentar!



