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ي بحاجتهم من الغذاء . 1

ي كاف له ولأسرته، يوفر ما يف 
ي مستوى معيش 

 
ي هذا العهد بحق كل شخص ف

 
تقر الدول الأطراف ف

ي تحسير  متواصل لظروفه المعيشية. وتتعهد الدول الأطراف باتخاذ التدابير اللازمة لإنفاذ هذا الحق، 
 
والكساء والمأوى، وبحقه ف

ي هذا الصدد بالأهمية الأساسية للتعاون الدولي القائم على الارتضاء الحر
 
فة ف  .معير

 
ي هذا العهد، بمجهودها الفردي وعن . 2

 
ي التحرر من الجوع، تقوم الدول الأطراف ف

 
افا بما لكل إنسان من حق أساسي ف واعير

، باتخاذ التدابير المشتملة على برامج محددة ملم  :وسة واللازمة لما يلىي طريق التعاون الدولي
 

)أ( تحسير  طرق إنتاج وحفظ وتوزي    ع المواد الغذائية، عن طريق الاستفادة الكلية من المعارف التقنية والعلمية، ونش  المعرفة 
ي الزراعية بطريقة تكفل أفضل إنماء للموارد الطبيعية وانتفاع بها،

 بمبادئ التغذية، واستحداث أو إصلاح نظم توزي    ع الأراض 
 

ي تواجهها البلدان 
ي اعتباره المشاكل التر

 
ي ضوء الاحتياجات، يضع ف

 
)ب( تأمير  توزي    ع الموارد الغذائية العالمية توزيعا عادلا ف

 .المستوردة للأغذية والمصدرة لها على السواء
 

، والزراعة الفلاحية،  منخرطةجهة فاعلة  60أكتر من  ،نحن ي الإنتاج الزراعي
 
ي اليدوي و ، الزراعة الإيكولوجيةو ف

 الإنتاج الغذائ 
الاجتماعية والغذائية، والاقتصاد الاجتماعي  اتالأغذية، والمساعدومعالجة وتوزي    ع وتموين واستهلاك ، الغذائيةوالحرف 

، وحماية حقوق الإنسان ي
، و  والتضامن  اء الأكاديميي   ، والختر ي

ي  اجتمعنا البيئة والمناخ، وأعضاء المجتمع المدئ 
 
و  20و  19ف

ي  2023 نيسان/ لأبري 21
 
ي جنيفريفيتوريو مطعم ف

 
 سويسرا فيان ، بالتعاون مع مؤسسة ماتر من تنظيم منتدى على هامش  ،ف

ز و  ،  الأكلوحركة فن مؤسسة بيستوليتو و  مجتمع جلوبال شيتر  هذا البيان.  وتبنيْنا الاجتماعي
 



ي الغذاء المساعداتل الفكري: من تحو  ال
 
 الغذائية إل الحق ف

 

 

 
ً
ي الغذاء تحوّل

 
ب ضمان الحق ف

ّ
ي التحرّر من الجوع فحسب )من خلال  ؛ا فكري   يتطل

 
 لا يتعي ّ  علينا ضمان الحق ف

ْ
إذ

ي الوصول المساعدات الغذائية الطارئة، سواءً العينية أم المالية(، بل يتعي ّ  
 
ام وحماية وإعمال حق الجميع ف علينا احتر

، كم  المناسب و  الغذاء المنتظم والدائم والحر إل ي
 
  ا الكاف

 
على الصعيد ، ا وجسدي   ا رضية وكريمة، عقلي  ميضمن حياة ، بما ا ونوع

. الفردي و ال  جماعي
 

 من ، الفكريل هذا التحوّ ولإنجاح 
ّ
  ا أمر   غذاءأن يكون ال تفاديإنشاء نظام يجعل من الممكن لا بد

ً
ي للمساومة  قابل

 
ف

انيات ا يجب أن نضع و جميع. للوالمستدام  عالي الجيدةالغذاء  إتاحة، يجب أن نضمن ومن ناحية أخرىالأسر. و لأفراد مت  
 
 
 ه ومظاهرهجميع أشكالب لتميت   ل ا حد

ّ
ي ذلك التميت   المتعد

 
 د والمتقاطع. ، بما ف

 

 التشاركيةالقانون والسياسة العامة والجهة 

 
ّ
ي الغذاء و يتطل

 
ي الغذاء، من خلال عملية تشاركية، اعتماد قانون بشأن الحق ف

 
 ب إعمال الحق ف

ً
  سياسة

ً
تشمل للغذاء  عامة

إل مبادئ  ،ا موالممارسات الناتجة عنه ،يجب أن يستند هذا القانون وهذه السياسةو الدولة.  ومموّلة من، متعددةقطاعات 
 التضامن. ، سيادة القانون، التمكي   ، كرامة الإنسان،  الشفافية، عدم التميت    ،المساءلة ،حقوق الإنسان: المشاركة

وتنفيذ قانون  سنّ لدعم  - الغذاءمجلس أو هيئة  -شمولية ة و تشاركي جهة استحداثهذه العملية، يجب من أجل تيست  
ي الغذاء وسياسة الغذاء العامة. 

 
 الحق ف

ّ
  ولا بد

 
كة بي   الإدارات  من استحداث ا أيض

ي وحدة مشتر
 
 الهياكل التنظيمية للجهات ف

 
ً
 والأنظمة الغذائية المستدامة. بالغذاء عن القضايا المتعلقة  الحكومية تكون مسؤولة

 
، المنخرطة الفاعلة  والأطراف والبلديات، ،الحكومية  عن الجهاتالتشاركية ممثلي    تضمّ الجهةأن يجب و  ي الإنتاج الزراعي

 
ف

، الأغذيةومعالجة وتوزي    ع وتموين واستهلاك ، والأنشطة الحرفية، الزراعة الإيكولوجيةو ، على نطاق ضيّقزراعة الو 
ي  اتوالمساعد

وحماية حقوق الإنسان والبيئة والمناخ ورعاية  ،الاجتماعية والغذائية، والاقتصاد الاجتماعي والتضامن 
 يجب أن كما الحيوان.  

 
ي الجهة أيض

 
شارك ف

ُ
، والجمعيات المدافعة عن حقوق  المهنية،نقابات ال ا ت المرأة والطفل واللاجئي  

اء الأكية، ة والتعليمينظمة الصحالأ وممثلىي  . والختر ورة اتخاذ اديميي   لضمان المشاركة اللازمة التدابت  بالإضافة إل ض 
. الفاعلة الكاملة و  ي

ي حالة من انعدام الأمن الغذائ 
 
 للفلاحي   والأشخاص الذين يعيشون ف

 
ي ويجب أن هذا 

 
ي  ا الحكومية دور   الجهاتتلعب الهياكل والعمليات الحالية ف

 
ها؛ وتشغيل الجديدةالجهة هذه  استحداثف

م ح
ّ
ْ  – السياسات العامة الأخرى صياغةالمسؤولة عن دعم ات الجهات ختر يث تقد ي مجالي

 
 الثقافة والإسكان  ف

ً
  – مثل

ً
 أمثلة

 التشاركية.  الجهةمثل هذه  استحداثعلى 
 



 الإيكولوجيةالفلاحية و والزراعة  ،العادلةوالأسعار  ،الإنتاج المحلىي 
 

 

 
 
 للغاية وفق

ً
ورية ي الغذاء وصياغة سياسة عامة للغذاء ض 

 
ي سنّ قانونٍ بشأن الحق ف

 
 مشاركة الفلاحي   ف

ّ
عد
ُ
السيادة لمبادئ  ا ت

 من الحرص على مشاركتهم. الغذائية
ّ
 ، ولا بد

 
ي الفلاحي والاجتماعي و  الإنتاجع يجب على الدولة أن تشجّ  ية، مع حماية الزراعي الإيكولوحر

ّ
المتنوّع للأغذية المفيدة والمغذ

ي وضمان ملاءمة ظروف العمل ي الغذاء ، التنوّع البيولوحر
 
 من تسهيلللقيام بذلك، و . من أجل إعمال الحق ف

ّ
 وصول لا بد

اكات  المنتجات  ؛بي   الفلاحي   والمستهلكي   الروابط بناء من خلال إعادة  التنافسعلى اعتبارات تسمو إل السوق وبناء سرر
  الغذاءيجب أن نجعل 

ً
  سلعة

ً
 الديمقراطية الغذائية.  من منطلق عامة

 
د لدولة وواجبمن حق ا

ّ
اءٍ ها أن تحد يات لكافة ال طموحةٍ  معايت  سرر ضمن الانتقال إل نظم غذائية بما يالعامة،  الغذائيةمشتر

ي الغذاء. يُ مستدامة و 
 
ي إعمال الحق ف

 
 سهم ف

 
وط إطار يجب وضع  ي هذا توليد وبالتالي تشجيع  ،عادلتعويض لتمكي   الفلاحي   من الحصول على  يةسرر

 
فرص العمل ف

ي متناول الجميع لمنتجات الزراعة الفلاحية الموسمية، مع إعطاء الأولوية للإنتاج  ةعادلأسعار يجب ضمان كما القطاع.  
 
ف

 .  المحلىي
 

ي ذلك الغذاء  إليجب أن تضمن الدولة إمكانية الوصول المادي 
 
الوصول إل المنتجات الطازجة عالية الجودة سهولة ، بما ف

ة،  ي  هوإعدادالطعام البنية التحتية اللازمة لطهي إل جانب توفت  من الزراعة الفلاحية وسلاسل التوريد القصت 
 
ومعالجته ف

 بأسعار معقولة و  بيع المنتجات الغذائيةيجب أن تضمن وكذلك مكان العمل. 
ّ
دةو افة شف

ّ
  محد

ً
للفلاحي    ا كافي    تضمن دخل

ي السلسلة الغذائية.   والأطرافالعمال الزراعيي   و 
 
ي نهاية المطاف الملاءمة التغذوية كما الفاعلة الأخرى ف

 
يجب أن تضمن ف

 والتفضيلات الغذائية الجسديةالاحتياجات ات المناسبة لتلبية الخيار بما يضمن توافر ، للغذاء والاجتماعية والثقافية 
 . للمستهلك

 
  يتضمّنيجب أن 

ّ
بة الزراعية وتشجيع تجديدها ، و الممارسات الزراعية الإيكولوجيةم التدريب الزراعي تعل  ،يجب حماية التر

ي  يتميجب أن و 
ي ضمان ، ويجب بحضور شهود نقل ملكية الأراض 

ي الأرض ، و شفافية معاملات الأراض 
 
يجب ضمان الحق ف

ي البذور للفلاحي   
 
ي ذلك و  ،والحق ف

 
، بما ف  . الاستقلالية التكنولوجيةيجب تعزيز استقلالية الفلاحي  

 
ي قطاع الأغذية الزراعية بعرض  الأطرافيجب على الدولة إلزام جميع 

 
لكي يعرف رب  ح بشفافية السعار وهوامش الأ الفاعلة ف

ير  ، و لمنتجات الغذائيةالتكاليف الحقيقية لالمستهلك 
ُ
ي السلسلة الغذائية. والرابحي    لتسليط الضوء على الغ

 
  والخاسرين ف

 



 السلاسل الغذائية وقنوات التوزي    ع
 

 

 ال
ّ
ي بي    حدوث تبايناتيؤدي إل  ، ممّا وغت  مستدامةعادلة لمة وغت  عوْ سلاسل الغذائية مُ إن

 المحلىي والفلاحي  الإنتاج الغذائ 
ي النظام وبي   ال، المجزّأ والمهمّش من ناحية

 المتر  صناعي الزراعي الغذائ 
ّ
ي أيديز ك

 
ستفيد المالفاعلة و الأطراف من  قليلٍ  عددٍ  ف

انمن  قنوات التوزي    ع حسب الجمهور والطبقة انقسام بسبب  ا ويزداد الوضع سوء  من ناحية أخرى.  الحالي القوى  مت  
 الاجتماعية. 

 

ي فصل مكافحة لك يجب أن نتحرّ 
يجب أن تكون قنوات التوزي    ع ، حيث الغذائيةتقديم المساعدات عن الهدر الغذائ 

م باليجب علينا إضفاء الطابع الديمقراطي على و وعالمية وتشاركية وتمكينية. المستقبلية شمولية 
ّ
 . ئيةسلاسل الغذاالتحك

 
من خلال تحويل نفسها، وذلك ، المستقبلية قنوات التضامن خطىعلى الغذائية  المساعداتقنوات توزي    ع  تست  يجب أن 

 على هذه القنوات الجديدة  تكونيجب أن و . توزيعها وإعادة  ا وموارده ا ومعرفته ا وترجمة مهاراته
ً
 ةكمو الشفافية والحقائمة

ك سهِميجب أن و . توازن القوىو  ةالمشتر
ُ
ي تحسي   ا ت

 
 ا يجب عليهو ظروف عمل عادلة ومرضية. توفت  و القائمة لقنوات ف

 
 
ام  ا أيض  . ا جميع   والكائنات الحيةالحدود الكوكبية احتر

 
 
 
ي من  الحد

 
 اتقييمهوإعادة  ةوغير المُباع الأغذية الفائضةوجمع  ،الهدر الغذائ

 
ي يجب أن تكون مكافحة 

ي المدارس.  ا إلزامي   ها يجب أن يكون تعليمو الدولة.  ة منلموّ ممن سياسة عامة  ا جزء  الهدر الغذائ 
 
ف

ها يجب أن تكون و  ي المهن معايت 
 
 . التموينيةالغذائية و الزراعية محددة ف

ّ
دة تقديم حلول من  ولا بد

ّ
لعامة الناس من محد

 ية المختلفة. و التوعالأنشطة خلال 
 

ي يجب حظر إتلاف المواد الغذائية غت  المُ 
 
 و . الأسواق التموينيةباعة ف

ّ
ع على د الذي يشجّ يجب حظر البيع المتعد

ي السماح
 
ضة واحد المنتج ببيْع ال الاستهلاك المفرط، بينما يمكن الاستمرار ف

ّ
 . بأسعار مخف

 
ي  ةالتجاريالتموين خدمات  ستمرّ تيجب أن 

 
ورية تدابت  اتخاذ الف  الض 

ّ
ي من  للحد

 . الهدر الغذائ 
 

 أن يُ يجب 
 
 إلزاميالقشور إعادة تدوير تصبح أن و ر حرق النفايات العضوية، حظ

ً
نةمن أجل تحويلها إل طاقة ) ة

َ
( أو المَيث

 ية المخلفات الغذائيجب أن تكون مرافق إعادة تدوير و . أسمدة )التسميد(
ً
ي السكنية والمطاعم  إلزامية

ي المبائ 
 
الأسواق و ف

 ، وأن تخضع لرقابة السلطات المختصة. التموينية
 

ي الفائض وتوزي    ع  لجمع الوثيقيجب تشجيع التعاون 
ي  الغذائ 

المنازل ما على مستوى ، لا سيّ من أجل مكافحة الهدر الغذائ 
. والمدارس والمطاعم، بغض الأسواق التموينية و والمزارع   النظر عن الوضع الاجتماعي

 
 من الهدر يجب 

ّ
ة أو التالفة باستخدام المن خلال تشجيع إعادة تقييم المنتجات الحد ، التحضت  والحفظأساليب كبت 

ي العلف التخمت  والتجفيف وإنتاج السماد العضوي/الغاز الحيوي و ك
 . الحيوائ 



 ، والتعليم، والتغذية، والبيئة الغذائيةيةالتموينالخدمات 
 

 
ي كافة المراحل الدراسية)الخدمات التموينية العامة وفر تيجب أن 

 
وطة.  ةالكافي الوجبات الغذائية( ف والضيافة غت  المسرر

ي و 
ي مجالالعامة الخدمات التموينية يجب إعطاء الأولوية لتدريب موظف 

 
 الطهي المستدام.  ف

 
ز  للطلبة دون المدرسيةالغذائية الوجبات  توفت  يجب 

ل  تميت  
ّ
ي الهدف وبما يحفظ كرامتهم، حيث يتمث

 
حصول ضمان ف

 . والمحلية الموسمية الفلاحية ، مع إعطاء الأولوية للزراعةوجبة يومية مجانيةعلى  طلاب المدارس ورياض الأطفالكافة 
 وجبات  وعلى الرغم من تقديم

ّ
ي بعض المراحل الدراسية ةيمغذ

 
 معظم مدارس المرحلة الإعدادية الدنيا )"الدورة ، ف

ّ
فإن

م وجبات مدرسية للطلبة. 
ّ
 التوجيهية"( لا تقد

 
ي جميع التعليم التغذوي يجب تدريس 

 
 . مراحل التعليم الإلزامي ف

ّ
ه غت  مطبّق بصورة  ،الإطار الحالي مرضز  ومع أن

ّ
 أن

ّ
إل

ي مدارس متسقة 
 
ي مجال المراحل الإلزامية يجب إعطاء الأولوية لتدريب معلمي  لذا  . ليم الإلزامي التعف

 
 الغذاء المستدام.  ف

 
 الحقائق الغذائيةيجب أن تكون و ز الخيارات الغذائية الجيدة. على نطاق أوسع، يجب أن نضمن بيئة غذائية تعزّ و 
 معلومات و 

ً
لا ، السماح بإخفائها عن طريق الحيل التسويقية يجوز لا  المنتجات الغذائية، حيثعلى  الاستدامة واضحة

 المعالجة.  عاليةالمنتجات سيّما على 
 

 تغيت  وذلك من خلال ، وتسليط الضوء عليها المستدامة ذات القيمة الغذائية العالية  الأغذيةيجب تسهيل الوصول إل 
ي الأسواق التموينية والمطاعم

 
المعالجة بالقرب من منتجات عالية الوضع كميات أقل من ك،  طريقة عرض الأغذية ف

 . على سبيل المثالصناديق الدفع 
 

اتيجيات الصحة العامة  ائب، الدعم  ها والتدابت  الاقتصادية المتاحة، بما في الحاليةيجب استخدام جميع استر والمنح والض 
ي ستهلاك الغذاالا لتشجيع 

ي والملائم. ئ 
 
 الكاف

 
ي  العمليجب أن نواصل 

 
 ! والنهوض بهما الغذاء والسيادة الغذائية للدفاع عن الحق ف


